SOCIA;LNA DEMOKRACIE
LidovA% dA™m | HybernskA;j 1033/7 | 110 00 Praha 1 | Tel. +420 702 135 587

Krize duAjevnAho zdravA mladAY:ch eskaluje! Nedostatek dA[] tskAYzch
psychologA™ ohroA34uje celou generaci

Popis

VIA;dnA neA[] innost odsuzuje mladA© k psychickA© krizi! Nedostatek dA[] tskAlsch
psychologA~ se stA;vA; katastrofou.

A[] esko A[] elA kritickA©mu nedostatku dA[] tskAY:ch psychologA~, coA¥: vA;A3%4nA
ohroA%suje dostupnost pA©A[] e pro mladA®© s psychickAY¥-mi problA©my. A[] ekacA doby
na odbornou pomoc jsou extrA©mnA[] dlouhA©, mnohA; zaA[] AzenA novA®© klienty
vA~bec nepA[] ijAmajA. Ve srovnAinA s vyspA[] IAY2mi zemA[] mi je poA[] et dA[] tskA%ch
psychologA™ vA%raznA[] niA¥%A;A a[]] napA[ Aklad v NA[] mecku A[] i Francii je jejich
dostupnost alA¥ AjestinAjsobnA[] vyA;AjA.

DA sledkem jsou neA[] eAjenA© A°zkosti, sebepoAjkozovAijnA A] i dokonce
sebevralA¥ednA© tendence mezi mladA¥mi. PsychologickA; pomoc je sice poskytovAina
rA~znAY2mi organizacemi, ale jejich kapacity dlouhodobA[] nestaA[] A. PoA[] et
konzultacA stoupA;j kaA¥dA%:m rokem ~, avAjak stAjle nedokAjA3¥se pokrAYst narA~stajA-
cA potA[] eby.

Situaci komplikuje takA© financovAinA a[J] dotace na pA©A[] i nejsou dostaA[] ujAcA, a
organizace proto hledajA alternativnA zdroje financovAjnA. Nedostatek psychologA™ tak
vytvAjA A zAjvaA¥nA© spoleA[] enskA© riziko, kterA© se bez zAjsadnAch opatA[] enA v
nejbliA34A;Ach letech mA~A34e stAit neudrA¥itelnAvam.

SociAjInA demokracie pA[] ichAjzA s modernAm a osvA[] dA[] enAYam A[] eAjenAm,
kterA© mA; potenciAjl tuto krizi zastavit. JiA% v dobA[] , kdy mA[] la svA© ministry
zdravotnictvA, pA[ ipravila reformu psychiatrickA© pA©A[] e, vVA[] etnA[] zA[Q AzenA
center duAjevnAho zdravA, kterA; se osvA[] dA[] ila v praxi. NynA mA; tato opatA[] enA
podrobnA[] rozpracovanA; v dlouhodobA©m programu.

Naopak souA[] asnAj vlAjda problA©m pA[] ehlAA34A a nechAjvA; situaci neA[] eAjenou,
coA¥, jen urychlA jeho eskalaci v nAjsledujAcAch letech. Jakmile se krize prohloubA, bude
jejA A eAjenA nesmArnA]] nAiroA[] nA© a dopady na duAjevnA zdravA mladA¥%:ch budou
znaA[] nA©. Je proto nezbytnA© neA[] ekat, ale konat &[] a pA[] inA©st skuteA[] nA; A
eljenA, kterA;j dA[] tem i jejich rodinAjm zajistA dostupnou a kvalitnA psychologickou
pA©A[] i.
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