SOCIA;LNA DEMOKRACIE
LidovA% dA™m | HybernskA;j 1033/7 | 110 00 Praha 1 | Tel. +420 702 135 587

MalA;A[] ovA; otevA[] enA[] pro Blesk: &[[] Podstupuji chemoterapie.4
11 Jak o sobA[] nemoc dala vA[] dA[] t?

Popis

CelAY rozhovor najdete zde

SvA~j boj svAjdA nejen na politickA© scA©nA[] v pA[ edvolebnAm A[] esku, ale i

v soukromA©m A34ivotA[] . Boj s diagnA3zou, kterA;j v naA;A spoleA[] nosti nenA tabu. Jak
tA[] A3%kA© pro znAjmou politiA[] ku bylo jAt s kA"A3%A na trh? Kdy a jak se dozvA[] dA[]
la, A3e trpA onkologickAY2m onemocnA[] nAm? Jak IA@A[] bu zvlAjdA; a co ji A%ene dA;I?
Nejen o svA© diagnA3ze, ale i o politickA© situaci v zemi se rozhodla promluvit

v Epicentru bA%valA; ministrynA[] prAjce a sociAjlnAch vA[] cA a AjA©fka SociAjInA
demokracie Jana MalA;jA[] ovA; /SOCDEM/.

Dva tA%dny uplynuly od chvAle, kdy pA[] edsedkynA[] SOCDEM Jana MalA;A[] ovA| na
svA© sociAjlnA sAti ukonA[] ila spekulace o svA©m vzhledu a narAjA3.ky na A2A[] esy.
Jak sama A[] AkA;, v tu chvAli Ajla z kA"A34A na trh a oznAjmila, A%e trpA
onkologickAY2m onemocnA[] nAm. O jakAY: typ rakoviny se jednAj, ale doposud
nezveA[] ejnila.

a1 To je velmi intimnA vA[] ¢, jA; si myslAm, A3e lidA© nemusA vidA[] t
A2pInA[] vAjechno. MyslAm, A3e takhle je to v poA[] A;jdku,a[]] odA vodnila
svA© rozhodnutA MalA;A[] oVA;.

Bylo to jako tsunami

Sama ale pA[] iznAjvA;, A¥%e ihned po tom, co svA™j zdravotnA stav zveA[] ejnila, se jA
obrovsky ulevilo. UA¥: A3%4A;dnA© skrAY%vAinA a spekulace.

a1 UA34 jenom ten fakt, A3se A[] lovA[] k jde s kA"A34A na trh a A[] ekne
pravdu, tak i to hodnA[] pomA;hA; a musAm A[] Act teda, A3se mi to pA[] iAjlo
jak tsunami. Ta obrovskA; vina reakcA, pozitivhAch podpory, solidarity, A%e mA
[l to nesmArnA[] pA[] ekvapilo, takA3e si myslAm, A¥e takhle je to dostaA[] ujAcA a
chtA] la jsem vyuA3At tA©hle cesty a vAjem podA[] kovat, kteA[] A mi poslali spoustu
slov, podpory, protoA¥e to fakt pomA;jhA;, je to straAinA] fajn,a[] neskrA%vala MalA;A

Page 1
Za spravedlivou, svobodnou a zelenou budoucnost.


https://www.blesk.cz/clanek/zpravy-epicentrum/815075/malacova-otevrene-pro-blesk-podstupuji-chemoterapie-jak-o-sobe-nemoc-dala-vedet.html
https://celebwiki.blesk.cz/osobnost/5815/jana-malacova/

SOCIA;LNA DEMOKRACIE
LidovA% dA™m | HybernskA;j 1033/7 | 110 00 Praha 1 | Tel. +420 702 135 587

1 ovA; dojetA a vdA[] A[] nost.

CAtila jsem, A3e se nA[] co dA[] je

To, A3%e je nemocnAj, se AjA©fka sociAjinAch demokratA™ dozvA[] dA[] la uA34 pA[] ed
pA’l rokem. K IA©kaA[] i ji ovAjem nedohnalo sebevyA;jetA[] enA, ale A2nava,
kterA;j o sobA[] dala vA[] dA[] t v pInA© sAle uA3: bA[] hem prosince, tedy v dobA
[, kdy byla zhruba jen dva mA[] sAce zvolena pA[] edsedkynA SOCDEM.

a1 JA; jsem tu diagnA3zu dostala v lednu a dozvA[] dA[] la jsem se, A%e jsem
nemocnA;j, ale v prosinci uA3 jsem byla straAjnA[] unavenA;, uA3: jsem cAtila,
A3e se nA[] co dA[] je. NeuvA[] A[] itelnA; A2nava, pA[] ipisovala jsem to v zimA
[l tomu, A%e potA[] ebuju odpoA[] inek,a[[] popsala MalA;A[] ovA; v Epicentru a
upozornila na to, jak dA"1eA%itA© je poslouchat svA© tA[] lo.

a0 JAj jsem pak pA[ es VAijnoce se A2pInA[] vypnula, hodnA[] jsem se hA¥%:bala. My
jsme byli s celou rodinou na horAjch. A kdyA3%: se i tak nic nezmA[] nilo, tak mi
doAjlo, A3se se asi nA[] co dA[] je,a[]] dodala politiA[] ka, kterA; se ve studiu Blesku
podA[] lila i to, jak se o svA© diagnA3ze dozvA[] dA[] la.

MusAte si sednouta[] !

411 Ono to bylo ve vAce fAjzAch. NejdA[] Av dostanete informaci, A¥%e se nA[] co dA[] je,
pak jdete na dalAjA vyA;etA[] enA. Ale pak, kdyA3: mAijte tu jistotu, tak vyjdete z
tA© ordinace a musAte si sednout,a[[] popsala MalAjA[] ovA; tA[] A3xkA©
okamA34iky a moment, od kdy se jA A3sivot pA[] evrAitil vzhA ru nohama.

LA©A[] ba smAchem

PolitiA[] ka zcela zmA[] nila svATj zajetA%: bA[] A¥%nAY: rytmus A3sivota a VA, co se teA[]
patA[] A a co je pro ni dobrA©. NoA[] nA sledovA;nA seriAjlA~ a ponocovA;nA je nynA
odsunuto na druhou kolej.

a[[] SnalA3Am se hodnA[] hAY:bat, mAjm kaA3.dAY%: den takovAY: svA~j limit 12 000
krokA~, rAjno dA[] IAjm jA3gu a ponoA[] ila jsem se do meditacA. MAjm i takovou rutinu
a1 smAchovoud[]] . Ono to je opravdu skuteA[] nA[] dA leA34itA©, kdyA3: si
cAlenA[] naordinujete smAch. 15 minut si pouAjtAte pA[] ed spanAm vA[] ci,
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kterA®© vA;js rozesmA[] jA, kterA© vAjm straAjnA[] zvednu nAjladu. MA;m rA;da
klidnA© veA[] ery, to je teA[] mA7j luxus, kterAY: si dopA[] AjvAjm,a[]] popsala svA’j
novAY: reA¥im MalA;A[] ovA;, kterA; v souA[] asnA© chvAli podstupuje IA©A[] bu.

a[[] Jsou to chemoterapie. V tuhle chvAli IA©A[] ba probAhA; dobA[] e. JA;
pevnA[] doufA;m, A%e budu brzy zdravA;,a[]] uzavA[] ela MalA;A[] oVA;.

Datum vytvoA[] enA
09.06.2025
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