
MalÃ¡Ä� ovÃ¡ otevÅ� enÄ�  pro Blesk: â�� Podstupuji chemoterapie.â
��  Jak o sobÄ�  nemoc dala vÄ� dÄ� t?

Popis

CelÃ½ rozhovor najdete zde

SvÅ¯j boj svÃ¡dÃ nejen na politickÃ© scÃ©nÄ�  v pÅ� edvolebnÃm Ä� esku, ale i
v soukromÃ©m Å¾ivotÄ� . Boj s diagnÃ³zou, kterÃ¡ v naÅ¡Ã spoleÄ� nosti nenÃ tabu. Jak
tÄ� Å¾kÃ© pro znÃ¡mou politiÄ� ku bylo jÃt s kÅ¯Å¾Ã na trh? Kdy a jak se dozvÄ� dÄ�
la, Å¾e trpÃ onkologickÃ½m onemocnÄ� nÃm? Jak lÃ©Ä� bu zvlÃ¡dÃ¡ a co ji Å¾ene dÃ¡l?
Nejen o svÃ© diagnÃ³ze, ale i o politickÃ© situaci v zemi se rozhodla promluvit
v Epicentru bÃ½valÃ¡ ministrynÄ�  prÃ¡ce a sociÃ¡lnÃch vÄ� cÃ a Å¡Ã©fka SociÃ¡lnÃ
demokracie Jana MalÃ¡Ä� ovÃ¡ /SOCDEM/.

Dva tÃ½dny uplynuly od chvÃle, kdy pÅ� edsedkynÄ�  SOCDEM Jana MalÃ¡Ä� ovÃ¡ na
svÃ© sociÃ¡lnÃ sÃti ukonÄ� ila spekulace o svÃ©m vzhledu a narÃ¡Å¾ky na ÃºÄ� esy.
 Jak sama Å� ÃkÃ¡, v tu chvÃli Å¡la z kÅ¯Å¾Ã na trh a oznÃ¡mila, Å¾e trpÃ
onkologickÃ½m onemocnÄ� nÃm. O jakÃ½ typ rakoviny se jednÃ¡, ale doposud
nezveÅ� ejnila.

â�� To je velmi intimnÃ vÄ� c, jÃ¡ si myslÃm, Å¾e lidÃ© nemusÃ vidÄ� t
ÃºplnÄ�  vÅ¡echno. MyslÃm, Å¾e takhle je to v poÅ� Ã¡dku,â��  odÅ¯vodnila
svÃ© rozhodnutÃ MalÃ¡Ä� ovÃ¡.

Bylo to jako tsunami
Sama ale pÅ� iznÃ¡vÃ¡, Å¾e ihned po tom, co svÅ¯j zdravotnÃ stav zveÅ� ejnila, se jÃ
obrovsky ulevilo. UÅ¾ Å¾Ã¡dnÃ© skrÃ½vÃ¡nÃ a spekulace.

â�� UÅ¾ jenom ten fakt, Å¾e Ä� lovÄ� k jde s kÅ¯Å¾Ã na trh a Å� ekne
pravdu, tak i to hodnÄ�  pomÃ¡hÃ¡ a musÃm Å� Ãct teda, Å¾e mi to pÅ� iÅ¡lo
jak tsunami. Ta obrovskÃ¡ vlna reakcÃ, pozitivnÃch podpory, solidarity, Å¾e mÄ
�  to nesmÃrnÄ�  pÅ� ekvapilo, takÅ¾e si myslÃm, Å¾e takhle je to dostaÄ� ujÃcÃ a
chtÄ� la jsem vyuÅ¾Ãt tÃ©hle cesty a vÅ¡em podÄ� kovat, kteÅ� Ã mi poslali spoustu
slov, podpory, protoÅ¾e to fakt pomÃ¡hÃ¡, je to straÅ¡nÄ�  fajn,â��  neskrÃ½vala MalÃ¡Ä
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� ovÃ¡ dojetÃ a vdÄ� Ä� nost.

CÃtila jsem, Å¾e se nÄ� co dÄ� je
To, Å¾e je nemocnÃ¡, se Å¡Ã©fka sociÃ¡lnÃch demokratÅ¯ dozvÄ� dÄ� la uÅ¾ pÅ� ed
pÅ¯l rokem. K lÃ©kaÅ� i ji ovÅ¡em nedohnalo sebevyÅ¡etÅ� enÃ, ale Ãºnava,
kterÃ¡ o sobÄ�  dala vÄ� dÄ� t v plnÃ© sÃle uÅ¾ bÄ� hem prosince, tedy v dobÄ
� , kdy byla zhruba jen dva mÄ� sÃce zvolena pÅ� edsedkynÃ SOCDEM.

â�� JÃ¡ jsem tu diagnÃ³zu dostala v lednu a dozvÄ� dÄ� la jsem se, Å¾e jsem
nemocnÃ¡, ale v prosinci uÅ¾ jsem byla straÅ¡nÄ�  unavenÃ¡, uÅ¾ jsem cÃtila,
Å¾e se nÄ� co dÄ� je. NeuvÄ� Å� itelnÃ¡ Ãºnava, pÅ� ipisovala jsem to v zimÄ
�  tomu, Å¾e potÅ� ebuju odpoÄ� inek,â��  popsala MalÃ¡Ä� ovÃ¡ v Epicentru a
upozornila na to, jak dÅ¯leÅ¾itÃ© je poslouchat svÃ© tÄ� lo.

â�� JÃ¡ jsem pak pÅ� es VÃ¡noce se ÃºplnÄ�  vypnula, hodnÄ�  jsem se hÃ½bala. My
jsme byli s  celou rodinou na horÃ¡ch. A kdyÅ¾ se i tak nic nezmÄ� nilo, tak mi
doÅ¡lo, Å¾e se asi nÄ� co dÄ� je,â��  dodala politiÄ� ka, kterÃ¡ se ve studiu Blesku
podÄ� lila i to, jak se o svÃ© diagnÃ³ze dozvÄ� dÄ� la.

MusÃte si sednoutâ� ¦
â�� Ono to bylo ve vÃce fÃ¡zÃch. NejdÅ� Ãv dostanete informaci, Å¾e se nÄ� co dÄ� je,
pak jdete na dalÅ¡Ã vyÅ¡etÅ� enÃ. Ale pak, kdyÅ¾ mÃ¡te tu jistotu, tak vyjdete z
tÃ© ordinace a musÃte si sednout,â��  popsala MalÃ¡Ä� ovÃ¡ tÄ� Å¾kÃ©
okamÅ¾iky a moment, od kdy se jÃ Å¾ivot pÅ� evrÃ¡til vzhÅ¯ru nohama.

LÃ©Ä� ba smÃchem
PolitiÄ� ka zcela zmÄ� nila svÅ¯j zajetÃ½ bÄ� Å¾nÃ½ rytmus Å¾ivota a vÃ, co se teÄ�
patÅ� Ã a co je pro ni dobrÃ©. NoÄ� nÃ sledovÃ¡nÃ seriÃ¡lÅ¯ a ponocovÃ¡nÃ je nynÃ
odsunuto na druhou kolej.

â�� SnaÅ¾Ãm se hodnÄ�  hÃ½bat, mÃ¡m kaÅ¾dÃ½ den takovÃ½ svÅ¯j limit 12 000
krokÅ¯, rÃ¡no dÄ� lÃ¡m jÃ³gu a ponoÅ� ila jsem se do meditacÃ. MÃ¡m i takovou rutinu
â�� smÃchovouâ�� . Ono to je opravdu skuteÄ� nÄ�  dÅ¯leÅ¾itÃ©, kdyÅ¾ si
cÃlenÄ�  naordinujete smÃch. 15 minut si pouÅ¡tÃte pÅ� ed spanÃm vÄ� ci,
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kterÃ© vÃ¡s rozesmÄ� jÃ, kterÃ© vÃ¡m straÅ¡nÄ�  zvednu nÃ¡ladu. MÃ¡m rÃ¡da
klidnÃ© veÄ� ery, to je teÄ�  mÅ¯j luxus, kterÃ½ si dopÅ� Ã¡vÃ¡m,â��  popsala svÅ¯j
novÃ½ reÅ¾im MalÃ¡Ä� ovÃ¡, kterÃ¡ v souÄ� asnÃ© chvÃli podstupuje lÃ©Ä� bu.

â�� Jsou to chemoterapie. V tuhle chvÃli lÃ©Ä� ba probÃhÃ¡ dobÅ� e. JÃ¡
pevnÄ�  doufÃ¡m, Å¾e budu brzy zdravÃ¡,â��  uzavÅ� ela MalÃ¡Ä� ovÃ¡.

Datum vytvoÅ� enÃ
09.06.2025
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