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Martina HvozdenskA;: Jedna prAjce A[] asto nestaA[] A
Popis

DA[] Ave jsem VvA[] A[J ila, A%e A[] lovA[] k mA; osud ve svAYch rukou. A%e pokud se
bude snaA3iit, pracovat poctivA[] a A¥%At skromnA[] , nemA™A3%e se stAjt, A%e by nemA
[l | penAze na zAikladnA A%ivotnA potA[] eby.

Pak se stalo, A3e jsem se ocitla sama s dA[] tmi. | kdyA3%: jsem mA[] la tA[] i prAjce,
kaA3.dAY: rok jsem doufala, A¥e se dA[] ti vejdou do starAYch bot a obAjvala se, A¥%e mi
selA34e praA[] ka nebo ledniA[] ka.

UVA[] domila jsem si, A¥%e jsem se spletla. A%e A[] lovA[] k mA~A¥%e dA[] lat vAje sprAjvnA
[, ale pAQ esto mA~“A3%e mAt problA©my se ul3ivit. AY%e A[] eA[] i o AjtA[] drAY%ch
sociAjinAch dAjvkAich jsou jen iluze. AY%e kaA¥%dAY.: mA; svA© hranice, aA¥ uA¥
sociAjlnA, intelektuA;InA A[] i povahovA©.

PA[ i svA© prAjci zdravotnA sestry jsem si s pacienty A[] asto povAdala a zjistila, A¥%e
mnoho lidA A3iije podobnA[] . Nejsou to jen samoA3iivitelky nebo senioA[] i, ale i mnoho
lidA v produktivnAm vA[J] ku. DA lajA, co mohou, pA[ esto to nestaA[] A a A%ijA v
neustAjlA©m stresu, nejistotA[] a obavAich.

Nemohu zmA[] nit svA[] t, ale jsem bojovnAk. ChtA[] la jsem alespoA[] zmA[] nit prostA[]
edA kolem sebe a zaA[] ala se angaA%¥sovat v odborech naljA nemocnice. ZkuAjenosti jsou
to nepA[] enositelnA©, snaha o zmA[] nu mA[] stAjla mnoho A[] asu, energie a
bezesnAY:ch nocA.

Ale mnoho VA cA se podaA[] ilo, mzdovA© podmAnky i pracovnA prostA[] edA se zmA[]
nily a stAjle mA[] nA k lepAjAmu a jA; vAm, A3%e tahle prAjce mA;j smysl. Lidem se A¥iije
IA©pe a to je mATj cAl, aA¥ uh% v roli zdravotnA sestry nebo odborA;jA[ ky.
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