
Nechci, aby to znÄ� lo namyÅ¡lenÄ� , ale jsem hrdÃ¡ na to, kolik toho
zvlÃ¡dÃ¡m!

Popis

PanÃ na Ãºklid sice politiÄ� ka Jana MalÃ¡Ä� ovÃ¡ nemÃ¡, povaÅ¾uje ji ale za
skvÄ� lou investici. StejnÄ�  jako poÅ� izovÃ¡nÃ novÃ½ch knih nebo
pokojovÃ½ch rostlin.

JacÃ jsou vÃ½znamnÃ hrÃ¡Ä� i Ä� eskÃ© politiky a byznysu, kdyÅ¾ nepracujÃ?
Jsou pÅ� ÃsnÃ na svÃ© dÄ� ti? DokÃ¡Å¾ou zastat bÄ� Å¾nÃ½ provoz
domÃ¡cnosti â��  uklidit, nakoupit nebo vynÃ©st odpadky? Co je jejich guilty
pleasure a na Ä� em Å¡etÅ� Ã? Kdo jim nastavuje zrcadlo, aby stÃ¡li stÃ¡le
pevnÄ�  nohama na zemi?

3 slova, kterÃ¡ mÄ�  vystihujÃ mimo prÃ¡ci, jsouâ� ¦

PoÅ� Ã¡dkumilovnÃ¡, rÃ¡da se smÄ� ju, neuspÄ� chanÃ¡.

NejvÃc si odpoÄ� inu, kdyÅ¾â� ¦

Miluji prochÃ¡zky ve mÄ� stÄ� , ale jeÅ¡tÄ�  radÄ� ji v pÅ� ÃrodÄ� . PÅ� i chÅ¯zi si
nejlÃ©pe srovnÃ¡m myÅ¡lenky, a kdyÅ¾ je potÅ� eba, tak si ÃºplnÄ�  vyÄ� istÃm hlavu.
A, znÃ¡me to asi kaÅ¾dÃ¡, horkÃ¡ vana s dobrou solÃ je balzÃ¡m na tÄ� lo i na duÅ¡i.

Moje guilty pleasure jeâ� ¦

StraÅ¡nÄ�  rÃ¡da cestuji, takÅ¾e sjÃÅ¾dÃm instagramovÃ¡ reelska o cestovÃ¡nÃ, aspoÅ�
na chvÃli tak uteÄ� u od reality do mÃst, kterÃ¡ mÃ¡m rÃ¡da nebo kam bych se rÃ¡da
podÃvala. Ale stejnÄ�  tak mÄ�  bavÃ videa o vaÅ� enÃ nebo o zahradniÄ� enÃ. BydlÃm
sice v centru Prahy, ale na balkonÄ�  se dÃ¡ pÄ� stovat spousta vÄ� cÃ!

NejvÃc na sobÄ�  oceÅ� ujiâ� ¦

Nechci, aby to znÄ� lo namyÅ¡lenÄ� , ale jsem hrdÃ¡ na to, kolik toho zvlÃ¡dÃ¡m. Å½e vÄ
� ci dotahuji do konce a nezÅ¯stÃ¡vÃ¡m jenom u planÃ½ch Å� eÄ� Ã â��  ty naopak
nesnÃ¡Å¡Ãm. Ale v poslednÃ dobÄ�  se uÄ� Ãm ubrat.

NejvÃc mÄ�  na mnÄ�  Å¡tveâ� ¦
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NechÃ¡vÃ¡m se nÄ� kdy nakazit shonem, i kdyÅ¾ vÃm, Å¾e je to kontraproduktivnÃ.
SnaÅ¾Ãm se bÃ½t klidnÃ¡. VÅ¾dy zabere zklidnÄ� nÃ dechu, nÃ¡dech, vÃ½dech.

ObecnÄ�  mÄ�  Å¡tveâ� ¦

Å½e Å¾eny v tÃ©hle zemi spoleÄ� nost poÅ� Ã¡d neoceÅ� uje, ale Ä� ekÃ¡, Å¾e vÅ¡e
bez Å� eÄ� Ã a posluÅ¡nÄ�  zvlÃ¡dnou. A pak se divÃme, Å¾e dramaticky klesÃ¡
porodnost, protoÅ¾e dneÅ¡nÃ holky tuto hru hrÃ¡t nechtÄ� jÃ a nechtÄ� jÃ dopadnout
jako jejich matky. Jsem hrdÃ¡, Å¾e jsem aspoÅ�  trochu mohla ocenit Å¾eny tÃm, Å¾e
jsem jako ministrynÄ�  prosadila v roce 2021 vÃ½chovnÃ©, pÅ� ÃspÄ� vek k penzi za
kaÅ¾dÃ© vychovanÃ© dÃtÄ�  a chtÄ� la bych v tom pokraÄ� ovat.

Nohama na zemi mÄ�  drÅ¾Ãâ� ¦

MÅ¯j pÅ� Ãtel a moje rodina. MÅ¯Å¾ete mÃt snÅ¯ a plÃ¡nÅ¯ nad hlavu, ale kdo vÃ¡m Å�
ekne, Å¾e byste se musely rozkrÃ¡jet, abyste to stihly? KdyÅ¾ pÅ� ijdete domÅ¯, tak
partner. A samozÅ� ejmÄ�  rodiÄ� e, ti si servÃtky neberou.

Jako mÃ¡ma jsemâ� ¦

SnaÅ¾Ãm se bÃ½t pohodovÃ¡ mÃ¡ma a vÅ¡e vysvÄ� tlovat a nebojovat. VelkÃ© tÃ©ma,
kterÃ© teÄ�  Å� eÅ¡Ãme, je, abych synovi nemusela Å� Ãkat vÅ¡e desetkrÃ¡t. Domluva
opakovanÄ�  nefungovala. A jak jsem na nÄ� j vyzrÃ¡la? ZaÄ� ala jsem dÄ� lat vÄ� ci, o
kterÃ© mÄ�  poÅ¾Ã¡dal, aÅ¾ kdyÅ¾ mi to musel nÄ� kolikrÃ¡t pÅ� ipomenout. A
najednou zaÄ� al chÃ¡pat, jak je to neustÃ¡lÃ© upomÃnÃ¡nÃ nepÅ� ÃjemnÃ©.

PÅ� i vÃ½chovÄ�  syna si zaklÃ¡dÃ¡m na tÄ� chto hodnotÃ¡ch:

MyslÃm, Å¾e klÃÄ� ovÃ© jsou pro dÄ� ti sprÃ¡vnÃ© nÃ¡vyky a pocit bezpeÄ� Ã. A dÅ¯vÄ
� ra â��  chci, aby mÅ¯j syn vÄ� dÄ� l, Å¾e mi mÅ¯Å¾e cokoliv Å� Ãct a pÅ� ijÃt za
mnou s jakÃ½mkoliv problÃ©mem, protoÅ¾e vÅ¡e spolu vyÅ� eÅ¡Ãme.

O domÃ¡cnost se u nÃ¡s starÃ¡â� ¦

MÃ¡me to rozdÄ� lenÃ©, kaÅ¾dÃ½ mÃ¡ svÃ© povinnosti. DomÃ¡cnost nebo domov je
spoleÄ� nÃ½ prostor pro celou rodinu a kaÅ¾dÃ½ se mÃ¡ podÃlet, ne Å¾e jeden nebo
jedna slouÅ¾Ã ostatnÃm.

MÃt panÃ na Ãºklid nebo Å¾ehlenÃ je pro mÄ� â� ¦
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ObecnÄ�  skvÄ� lÃ¡ investice! TeÄ�  ale Å¾Ã¡dnou nemÃ¡m. A jinak velkÃ¡ poklona vÅ¡em
Å¾enÃ¡m, jak pÃ©Ä� i o domÃ¡cnost a dÄ� ti zvlÃ¡dajÃ. MÃ¡m malÃ© dÃtÄ�  a vÃm, co
dnes stojÃ krouÅ¾ky, tÃ¡bory, lyÅ¾Ã¡k, Å¡kola v pÅ� ÃrodÄ�  nebo tÅ� eba taneÄ� nÃ â
��  zvlÃ¡Å¡Å¥ pro mÃ¡my, kterÃ© jsou na dÄ� ti samy, to musÃ bÃ½t nÃ¡roÄ� nÃ©. Jsem
moc rÃ¡da, Å¾e jsem prosadila nÃ¡hradnÃ vÃ½Å¾ivnÃ© a v podpoÅ� e rodin chci pokraÄ
� ovat.

JÃdlo, kterÃ© neumÃm uvaÅ� itâ� ¦

Takhle nepÅ� emyslÃm, snaÅ¾Ãm se uÄ� it se novÃ½m vÄ� cem. KdyÅ¾ mi nejde uvaÅ
� it jÃdlo, kterÃ© mÄ�  ale lÃ¡kÃ¡, tak to po pÃ¡r pokusech nakonec zvlÃ¡dnu. VlastnÄ�  o
to je to lepÅ¡Ã, tak se Ä� lovÄ� k ve vaÅ� enÃ zlepÅ¡uje. MyslÃm, Å¾e dÄ� lÃ¡m skvÄ�
lÃ© salÃ¡ty a polÃ©vky, to je moje specialita.

JÃdlo, kterÃ© nejÃmâ� ¦

SnaÅ¾Ãm se jÃst velmi zdravÄ� . NesnÃ¡Å¡Ãm zpracovanÃ© polotovary a fast food. PÅ�
ijde mi to nejen nezdravÃ©, ale i zbyteÄ� nÃ© a drahÃ©. Z Ä� erstvÃ½ch surovin se dÃ¡
uvaÅ� it mnohem lepÅ¡Ã jÃdlo a jÃ¡ z toho mÃ¡m i lepÅ¡Ã pocit.

Doma nejÄ� astÄ� ji nakupuje a vynÃ¡Å¡Ã odpadkyâ� ¦

V souladu se spoluÃºÄ� astÃ na chodu domÃ¡cnosti mÅ¯j partner nejÄ� astÄ� ji nakupuje
a odpadky mÃ¡ na starosti syn.

NejvÃc Å¡etÅ� Ãm naâ� ¦

Svoje vÃ½daje pravidelnÄ�  provÄ� Å� uji a snaÅ¾Ãm se nejvÃc Å¡etÅ� it na vÄ� cech,
kterÃ© nepotÅ� ebuji a brÃ¡nÃm se impulsivnÃm nÃ¡kupÅ¯m. PÅ� Ã¡la bych si, abychom
vÅ¡echny Å¡etÅ� ily jen na zbyteÄ� nÃ½ch vÃ½dajÃch a nemusely sahat hloubÄ� ji. VÃm
sama, jak to bylo tÄ� Å¾kÃ©, kdyÅ¾ jsem se rozvÃ¡dÄ� la. KromÄ�  zlomenÃ©ho srdce,
kterÃ© se pak dlouho hojÃ, musÃte Å� eÅ¡it existenÄ� nÃ vÄ� ci tady a teÄ� . Kde
budeme s Gustou bydlet a jak to finanÄ� nÄ�  zvlÃ¡dneme. VidÃm podobnÃ© problÃ©my
kolem sebe a niÄ� Ã mÄ�  rostoucÃ Å¾ivotnÃ nÃ¡klady, a hlavnÄ�  bydlenÃ. S tÃm je tÅ�
eba nÄ� co dÄ� lat, proto navrhujÃ vÃdeÅ� skÃ½ model bydlenÃ, aby nÃ¡m pÅ� Ãjmy
nevyluxovala samotnÃ¡ Ä� inÅ¾e. BydlenÃ musÃ zÃ¡sadnÄ�  zlevnit, Å¾ivot uÅ¾ je i tak
tÄ� Å¾kÃ½. AÅ¥ mÅ¯Å¾eme Å¡etÅ� it na pÅ� ÃjemnÃ© vÄ� ci.

NejvÃc utrÃ¡cÃm (a nemÄ� la bych) zaâ� ¦
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KdyÅ¾ si chci udÄ� lat radost, koupÃm si novou kytku pokojovku. HodnÄ�  kupuji knihy,
kterÃ© opravdu zboÅ¾Å� uji, protoÅ¾e hodnÄ�  Ä� tu. ObojÃ ale dÄ� lÃ¡m vÄ� domÄ� ,
nelituji, nezakazuji si to.

Datum vytvoÅ� enÃ
27.05.2025
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