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Nechci, aby to znA[] lo namyAilenA[] , ale jsem hrdAj na to, kolik toho
zvlAjdAjm!

Popis

PanA na A2klid sice politiA[] ka Jana MalA;A[] ovA; nemA;, povaA#uje ji ale za
skvA[] lou investici. StejnA[] jako poA[] izovA;nA novAYzch knih nebo
pokojovAYzch rostlin.

JacA jsou vAYznamnA hrA;A[] i A[] eskA© politiky a byznysu, kdyA3: nepracujA?
Jsou pA[] AsnA na svA© dA[] ti? DokA;jA34ou zastat bA[] A34nA%Y provoz
domAjcnosti &[] uklidit, nakoupit nebo vynA©st odpadky? Co je jejich guilty
pleasure a na A[] em AjetA[] A? Kdo jim nastavuje zrcadlo, aby stAjli stAjle
pevnA[] nohama na zemi?

3 slova, kterAj mA[] vystihujA mimo prAjci, jsoua[] !
PoA[] AjdkumilovnAj, rAjda se smA[] ju, neuspA[] chanA;.
NejvAc si odpoA[] inu, kdyA34a[] !

Miluji prochAjzky ve mA[] stA[] , ale jeA;tA[] radA[] ji v pA ArodA[] . PA[] i chA zi si
nejlA©pe srovnAjm myAilenky, a kdyA¥ je potA[] eba, tak si A2pInA[] vyA[] istAm hlavu.
A, znAjme to asi kaA¥dA;, horkA; vana s dobrou solA je balzAjm na tA[] lo i na duAji.

Moje guilty pleasure jea[] |

StraAinA[] rAjda cestuji, takA¥%e sjAA¥:dAm instagramovA; reelska o cestovAinA, aspoA[]
na chvAli tak uteA[] u od reality do mAst, kterA; mA;m rA;da nebo kam bych se rA;jda
podAvala. Ale stejnA[] tak mA[] bavA videa o vaA[] enA nebo o zahradniA[] enA. BydlAm
sice v centru Prahy, ale na balkonA[] se dA; pA[] stovat spousta vA[] cA!

NejvAc na sobA[] oceA[] ujia[ !

Nechci, aby to znA[] lo namyAjlenA[] , ale jsem hrdA; na to, kolik toho zvIAjdAijm. AYe vA
[] ci dotahuji do konce a nezA stAjvAim jenom u planA¥%ch A[] eA[] A 8[]] ty naopak
nesnAjA;Am. Ale v poslednA dobA[] se uA[] Am ubrat.

NejvAc mA[] na mnA[] Ajtvea[ !
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NechAjvAim se nA[] kdy nakazit shonem, i kdyA¥% vAm, A¥%e je to kontraproduktivnA.
SnaA34Am se bAYst klidnAj. VA34dy zabere zklidnA[] nA dechu, nAjdech, vAY.dech.

ObecnA[] mA[] A;tvea[ !

Alvse R¥seny v tA©hle zemi spoleA[] nost poA[] Ajd neoceA[] uje, ale A[] ekAj, A%e vAje
bez A[] eA[] A a posluAinA[] zvlAjdnou. A pak se divAme, A%e dramaticky klesA;
porodnost, protoA%e dneAjnA holky tuto hru hrAjt nechtA[] jA a nechtA[] jA dopadnout
jako jejich matky. Jsem hrdA;j, A¥%e jsem aspoA[] trochu mohla ocenit A¥%eny tAm, A3se
jsem jako ministrynA[] prosadila v roce 2021 vA%chovnA©, pA[] AspA[] vek k penzi za
kaA3dA© vychovanA© dAtA[] a chtA[] la bych v tom pokraA[] ovat.

Nohama na zemi mA[] drA34Aa[] !

MA~j pA[] Atel a moje rodina. MA"A¥%ete mAt snA™ a plAjnA~ nad hlavu, ale kdo vAjm A[]
ekne, A¥e byste se musely rozkrAjjet, abyste to stihly? KdyA3 pA[ ijdete domA~, tak
partner. A samozA[] ejmA[] rodiA[] e, ti si servAtky neberou.

Jako mA;ma jsema] !

SnaA¥Am se bA%:t pohodovA; mAijma a vAje vysvA[] tlovat a nebojovat. VelkA© tA©ma,
kterA© teA[] A[] eAjAme, je, abych synovi nemusela A[] Akat vAje desetkrAjt. Domluva
opakovanA[] nefungovala. A jak jsem na nA[] j vyzrAijla? ZaA[] ala jsem dA[] lat vA[] ci, o
kterA© mA[] poA3:A;jdal, aA3 kdyA3 mi to musel nAJ kolikrAjt pA[] ipomenout. A
najednou zaA[] al chAjpat, jak je to neustAjlA© upomAnA;nA nepA[] AjemnA©.

PA[] i vA%chovA[] syna si zaklAjdA;jm na tA[] chto hodnotAjch:

MyslAm, A3e kIAA[] ovA© jsou pro dA[] ti sprAjvnA© nAjvyky a pocit bezpeA[] A. A dA"VA
[ rad] chci, aby mATjsyn vA[] dA[] |, A%e mi mA A3%e cokoliv A[] Act a pA[] ijAt za
mnou s jakAY2mkoliv problA© mem, protoA¥e vAje spolu vyA[] eAjAme.

O domAjcnost se u nAjs starA;a[] !

MAime to rozdA[] lenA©, kaA3%dAY2 mA;j svA© povinnosti. DomAjcnost nebo domov je
spoleA[] nA% prostor pro celou rodinu a kaA3%dAY: se mA; podAlet, ne A¥%e jeden nebo
jedna slouA¥A ostatnAm.

MAt panA na A2klid nebo A3sehlenA je pro mA[] &[] !
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ObecnA[] skvA[] IA; investice! TeA[] ale A¥%A;dnou nemAjm. A jinak velkA; poklona vAjem
A3senAim, jak pA©A[] i o domAjcnost a dA[] ti zvlA;dajA. MAjm malA© dAtA[] a vAm, co
dnes stojA kroul3iky, tAjbory, lyA3Ak, Ajkola v pA[] ArodA[] nebo tA[] eba taneA[] nA &
M zvIAjA;A¥ pro mA;my, kterA© jsou na dA[] ti samy, to musA bAY:t nAjroA[] nA©. Jsem
moc rAjda, A3%e jsem prosadila nAjhradnA vAY%2A34ivnA© a v podpoA[] e rodin chci pokraA
[] ovat.

JAdlo, kterA© neumAm uvaA[] ita[ |

Takhle nepA[] emyslAm, snaA3%Am se uA[] it se novA¥%am VvA[] cem. KdyA3%4 mi nejde uval
[ it jAdlo, kterA© mA[] ale IAjkAj, tak to po pAir pokusech nakonec zvlAjdnu. VlastnA[] o
to je to lepAjA, tak se A[] lovA[] k ve vaA[] enA zlepAjuje. MyslAm, A¥%e dA[] IAjm skvA[]
IA© salAjty a polA©vky, to je moje specialita.

JAdlo, kterA© nejAma( !

SnaA¥%Am se jAst velmi zdravA[] . NesnAjA;Am zpracovanA© polotovary a fast food. PA[]
ijde mi to nejen nezdravA®©, ale i zbyteA[] nA© a drahA©. Z A[] erstvAYch surovin se dA;
uvaA[] it mnohem lepAjA jAdlo a jA; z toho mAjm i lepA;A pocit.

Doma nejA[] astA[] ji nakupuje a vynA;A;A odpadkya[] !

V souladu se spoluA2A[] astA na chodu domAjcnosti mA~j partner nejA[] astA[] ji nakupuje
a odpadky mA; na starosti syn.

NejvAc AjetA] Am naa[ !

Svoje vAY:daje pravidelnA[] provA[] A uji a snaA3%Am se nejvAc AjetA[] it na vA[] cech,
kterA© nepotA[] ebuji a brAjnAm se impulsivnAm nAjkupA™m. PA[] Ajla bych si, abychom
vAjechny AjetA[] ily jen na zbyteA[] nA%ch vAl:dajAch a nemusely sahat hloubA[] ji. VAm
sama, jak to bylo tA[] A%kA©, kdyA¥ jsem se rozvAjdA[] la. KromA[] zlomenA®©ho srdce,
kterA© se pak dlouho hojA, musAte A[] eAjit existenA[] nA vA[] ci tady a teA[] . Kde
budeme s Gustou bydlet a jak to finanA[] nA] zvlAjdneme. VidAm podobnA© problA©@my
kolem sebe a niA[] A mA[] rostoucA A¥%ivotnA nAjklady, a hlavnA[] bydlenA. S tAm je tA[]
eba nA[] co dA[] lat, proto navrhujA vAdeA[] skAY% model bydlenA, aby nAijm pA[ Ajmy
nevyluxovala samotnA; A[] inA3e. BydlenA musA zAjsadnA[] zlevnit, A3sivot uA%i je i tak
tA[] A3LkAYs. AA¥ mA~A3seme AjetA[] it na pAQ AjiemnA© VA[] ci.

NejvAc utrAjcAm (a nemA[] la bych) zaa[] |
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KdyA3¥. si chci udA[] lat radost, koupAm si novou kytku pokojovku. HodnA[] kupuiji knihy,
kterA© opravdu zboA¥4A[] uji, protoA3e hodnA[] A[] tu. ObojA ale dA[] IAjm vA[] domA[],
nelituji, nezakazuiji si to.

Datum vytvoA[] enA
27.05.2025
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