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Ordinuji si &[] smAchovoud[]] terapii
Popis

PatA[] A k vAY.raznAY2m osobnostem A[] eskA© politiky. A%ivot Jany MalA;A[] ovA© (44)
neobrAijtila vzhA ru nohama jen politika, ale i zdravA. Na konci letoAjnAho kvA[ tna
oznAjmila, A¥%e se IAOA[] A s onkologickAY¥2m onemocnA[] nAm. Aby byla fit po
chemoterapiAch, naordinovala si sport, spAjnek, A[] erstvA© potraviny a hlavnA[] hodnA
1 smAchu.

Vy jste informaci o svA©m zdravA poprvA© veA[] ejnA[] sdAlela 25. kvA[] tna na
sAti X. Co vA;s vedlo k tomuto kroku, jak se A[] AkA; &[] jAt s pravdou ven?
TAQ ch dA"vodA™ bylo nA[] kolik. HlavnA[] tlak na mA~j vzhled, na mA®© vlasy, ale takA©
si myslAm, A¥%e uA34 to po nA[ kolika mA[] sAcAch IA©A[] by bylo sprAjvnA© A[] Act
AjirokA©mu okolA. LidA© asi nevA[] dA[] li, A%e mAjm zdravotnA problA©my takovA©ho
charakteru. KvA~li nA[] kterAY2m komentAjA] A"m a mA©diAm jsem cAtila dA " leA%4itost
vysvA[] tlit, co viselo takA[] AkajAc ve vzduchu.

PA[ edpoklAjdAijm, A3e nejtA[] A3%.A;Am okamA3iikem bylo sdA[] lit svA©
onkologickA© onemocnA[] nA rodinA[] a pA[] AjtelA"m. Jak jste k tomu pA[]
istupovala?

RozfAjzovala jsem to. S touto pravdou jsem se potA[] ebovala nejdA[] Ave vyrovnat jA;
sama. Pak jsem to A[] ekla partnerovi, rodiA[] A m, sestA[] e. KaA3%dA©mu v nA[] jakA©m
odstupu, protoA3ae i oni to potA[] ebovali strA;jvit. KdyA3s jsem byla v klidu a absolvovala
prvnA dAleA3itA© IA©A]] ebnA© postupy, kdy jsem vA[] dA] la, A¥%e to zvlAjdAjm, pAQ
iAjlo vysvA[] tlovAinA situace mMA©mu synovi. Z osobnAho pA[] esvA[] dA[] enA a
zkuAjenosti vAm, A¥%e mA~j syn reaguje vA34dycky i na to, jak pA sobAm, na neverbA;jInA
sdA[] lenA. TakA3e kdyA3: vidA[] |, A¥%e jA; jsem v klidu, IA©pe mou zprAjvu pojal.

NA[] kterA© situace jsou velmi tA[] A34skA© A[] Akat dA[] tem. Radila jste se s nA
[ jakAY%2m odbornAkem A[] i blAzkAY2m?

JAj jsem si o tom hodnA[] pA[] eA[] etla, diskutovala to s partnerem a samozA[] ejmA[]
jsem to pak konzultovala u psychologa. MAjme se synem i zaA%itAY2 modus, A3e se
vA3adycky A[] AkA; pravda. Ale ano, A[] Act to synovi bylo snad to nejtA[] A%A;A. MA[] la
jsem o nA[] j velkAY: strach.
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Vy jste zmAnila, A3e jste chemoterapii dobA[] e snAjA;ela. Co to vAjechno
obnA;jA;elo a co vA;s A[] ekA;?

JA; bych v tuto chvAli nechtA[] la zachAjzet do hloubky. AktuA;jInA[] se soustA[] edAm na
svA© zdravA, nikoli na svou nemoc. HodnA[] teA[] sportuji, snaA¥%Am se dostat zpAjtky
do kondiA[] ky. DA leA3itA; je pro mA[ jA3ga, chA ze, plavAjnA. A to jsou VA[] ci,
kterA¥2m se ve volnA©m A[] ase nejvAce vA[] nuji. V zimA[] se tA[] A;jAm na hory,
protoA¥e rAjda lyA34uji. KaA¥%dopAjdnA[] se necAtAm bAY:t odbornAkem na rakovinu ani
odbornAkem na IA©A[] bu tA©to nemoci. Jsem pacient.

MusAte se kaA3dopA;dnA[] soustA[] edit pA[] edevA;Am na sebe. CAtAte, A3se
jste tA[] eba nA[] co v minulosti podcenila?

ZmA[] nila jsem zAjsadnA[] svA~j A3ivotnA styl ve vAjech ohledech. HodnA[] jsem totiA¥
v minulosti podceA[] ovala spAjnek. TeA[] si hlAdAjm spacA rytmus, to je pro mA[]
A2plInA; priorita. ZmA[] nila jsem i A%ivotosprAjvu, kterAj vyhovuje mA©mu tA[] lu. MAjm
z 90 % rostlinnou stravu s hodnA[] velkAY2m dA razem na protein, samozA[] ejmA[]
naprostAj minimalizace cukru. To jsou VA[] ci, kterA© mi dA[] lajA dobA[] e.

VaA[] Ate rA;da?

Ano. VaA[] Am kaA¥dAY: den, ale nejsem A[] lovA[] k, kterA%: by trA;vil hodiny a hodiny u
plotny. Naopak, mAjme rA;jdi A[] erstvA© VvA[] ci. Miluji dA[] lat salAjty a polA©vky. RAjda
experimentuji a snaA¥%Am se balancovat mezi zdravou a zAjroveA[] chutnou stravou.

A pomA;jhA; vAjm v kuchyni i syn?

BavA ho to a dA[] IAj velkA© pokroky. ChodA i hodnA[] nakupovat, kdyA%: nA[] co
zapomenu. Obchod mAjme hned vedle a jeho bavA, A¥%e mA~A3%e pomoci a mA;j odpovA
] dnost. ObecnA[] se ho snaA%Am zapojovat do chodu domAjcnosti. MATj syn vynA;A;A
odpadky a vysAjVA;.

JakA© mAjte dalA;A konAA[] ky vedle sportu?

HodnA[] A[] tu a soustA[] edAm se na svoji dA¥%ungli. Doma mAjm totiA3: desAtky
pokojovek a nAjA; balkon je doslova zelenAY:. Tuto zAjlibu mAjm po mamce.

ZaA[] alo to bA[] hem covidu, kdy jsme byli vAjichni zavA[] enA v bytech. TeA] je to
doslova mA; vAjAjeA[] . UA] Am za pochodu, proto dost kytek pod mAY2ma rukama
zahynulo, ale snaA¥%Am se to nevzdAjvat. V tuhle chvAli mAjm asi nejvAc sukulentA™ a
kaktusA~. Jsou velmi nenAjroA[] nA©. Kytky jsem mAvala A[] asto na pA[] AmA©m svA[]
tle. Jsem i A»pA[] elAvaA[] A«, dA 1eA34itA; sprAjvnA; vihkost, prA van a dennA svA[] tlo.
Doma jich mAjm asi 150. Moje hA[] Achy jsou mAsto kabelek prA;vA[] pokojovky, takA3¥se
kdyA¥%: mAijm blbAY den, koupAm si kytku.
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ZmAnila jste, A3e rAjda A[] teted[] !

Knihy jsou opravdu mA; druhA; velkA;j vAjAjeA[] . TakA© za nA[] utrAjcAm. KvA~li tomu
budu brzo potA[] ebovat novou velkou knihovnu. Zrovna dneska jsem si na dovolenou
koupila nA[] kolik A[] eskAY%ch prA3z. SnaA3%Am se drA¥et krok s A[] eskou i
mezinAjrodnA literaturou. Knihy obecnA[] i nerada pA7jA[] uji, je to snad jedinA; VA[] c,
kdy jsem straAjnA] majetnickA;j. HodnA[] si totiA% podtrhAjvAjm a pAA;ju do knih
poznAjmky. Syn mA; naopak A[] teA[] ku, ale jAj mAjm pocit, A%e vA™ni a AjustA[] nA
papAru stejnA[] nic nenahradA. | kdyA3 chAjpu ty praktickA© vAY%:hody. Jinak rAjda
poslouchAjm podcasty, ale audioknihy si nepoul;tAm.

Inspirujete se v rAjmci svA© prAjce nA[] jakou literaturou?

HodnA[] A[] tu i literaturu faktu, kterou potA[] ebuji k prAjci. NedAjvno jsme byli na sjezdu
nA[] meckA© sociAjInA demokracie, kde jako souA[] Ajst akce byla i prezentace
nakladatelstvA soustA[] edAcAho se na odbornou literaturu. To bylo velmi pA[] AjemnA© a
jAj pAQ ijela s pA] ti knihami. Jedna je o tom, jak nesmAme pA[] enechAjvat emoce
pravicovA©mu populismu, dalA;A kniha s provokativnAm nAjzvem Woke nenA levice je
zase velmi A2dernA; a pInAj mA©ho pA[] esvA[] dA[] enA. Jinak abych vA[] dA[] la, co se dA
[ je v zahraniA[] A, pravidelnA[] odebArAjm britskAY: tAY2denAk o nejnovA[] jAjAch
udAjlostech a mezinAjrodnAch vztazAch The Economist a nA[] meckAY: tAY.denAk Der
Spiegel. MAY2m velkAY2m vzorem byl vA34dy Willy Brandt, nA[] meckAY: sociAjlnA
demokrat, kterA%: ve svA© dobA[] dokAjzal A[] asto jednAm gestem vyjA;dA[] it velmi
sloA%4itou politikou situaci. Jinak sleduji trendy i na sociAjlnAch

sAtAch.

SociA;jInA sAtA[] jsou dnes velkAY2m tA©matem a hlavnA[] prostorem na
prezentaci. Jak jste na tom vy s tA[] mito novodobAY2mi vymoA3senostmi?

NejvAc se snaA¥Ame fungovat na Facebooku, kterAY: mA; vA[] tAjina naAjich voliA[] A™. v
poslednA dobA[] iz osobnAch dA“vodA~ preferuji Instagram, mAjm

tam recepty, nAjpady na zahradniA[] enA a cestovAjnA. X poul34AvAim jen kvA~li
novinAjA] A m. Jinak zaA[] AnAjme fungovat i na TikToku.

Tento prostor je i dobrAY: prAjvA[] k vazbA[] rodiA[] a dAtA[] . RadA vAjm syn,
jak ovlAjdnout sociAjInA sAtA[] ?

JA;j spAAje pracnA[] zAskAjvAjm pA[] ehled vAYsrazA~, kterA© poulA¥AvA; syn. Znovu a
znovu mA[] fascinuje, jak je to pro mladou generaci pA[] irozenA®©. Je to jinAY: svA[] t,
troAjku mA[] provokuje, jak moc poulA¥AvajA v bA[] A¥%nA©m jazyce cizA slova. Ale
snaA¥%Am se jeho i mATj A[] as v tomto prostoru omezovat. Ordinuji si spAAje pravidelnou
A»smAchovouA« terapii.
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To mA[] zajAmA;. Jak probAhA; vaA;e pravidelnA; A»smAchovA;jA« terapie?

Na konci dne, kdyA34 je A[] as jAt do postele, dAvAjm se na oblAbenA; vtipnA; a humornA;
reels. Je to skvA[] IA© nejen k pozitivnAmu myAjlenA a odlehA[] enA

po celA©m dni, A[J lovA[] k rychleji usne. A je to fajn proA[] iAijtA[] nA mysli.

Co vA;js aktuA;InA[] A[] ekA;?

TeAl mA[] A[ ekA; pA[] edvolebnA kampaA[] , na kterou se hodnA[] tA[] AjAm. RA;da
jsem mezi lidmi a povAdAjm si s nimi o tom, co je trAjpA a jak bych jim mohla pomoci.

Datum vytvoA[] enA
14.08.2025
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