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PrvenstvA, na kterA© nejsme pyA;nA
Popis

A[] eAjtA AjestnAjctiletA majA nejvAce zkuAjenostA s konopAm v EvropA[] a jsou na AjpiA
0 ce v uA3%AVA;nA alkoholu. | kdyA% podAl mladAY:ch, kteA[] A si nA[] kdy vzali konopA,
dlouhodobA[] klesAj, jeho intenzivnA uA3%AvA;nA zA stA;vA; problA©mem. VAY.zkum se
zamA[] A il i na uA3%AvA;nA HHC a kratomu, se kterAY%ami majA zkuAjenost i A3A|ci
zAjkladnAch Ajkol.

SpotA[] eba alkoholu mezi A[] eskou mIAjdeA34A klesAj, ale roste rizikovA© pitA,
zejmA©na u dAvek, kterA© A[] asto konzumujA alkohol kvA~li psychickA© nepohodA[] .
AlarmujAcA je rostoucA zneuR¥%AvAinA psychoaktivnAch IA©kA™ mezi dospAvajAcAmi,
zvlAjAitAl dAvkami. KlesA; poA[] et kuA[] AjkA™ klasickAY:ch cigaret, ale stoupA; uA¥A-
vAinA alternativnAch tabAjkovAY:ch vAY.robkA™, jako jsou elektronickA© cigarety a zahA
1 AvanAY: tabAik.

A[] eskA; prevence je pomA[] rnA[] dobA[] e nastavena ve AjkolAjch, ale chybA zamA[] A[]
enA na rodiA[] e, kteA[] A formujA postoje mladAY:ch. KromA[] nAjvykovAY:ch IAjtek
vAYazkum ukAjzal, A¥e tA[] etina A[] eskAYch dospAvajAcAch trAjvA dennA[] vAce neA3.
AQ] tyA[] i hodiny na sociAjlnAch sAtAch a vA%znamnA; A[] Ajst sleduje videa nebo hraje
digitAjInA hry.

A[] eskAj; mlAjdeA%: vykazuje jednu z nejniA¥4A;Ach A2rovnA duljevnA pohody v EvropA[]
a[[] pouze 46 % mladAYch se cAtA dobA[] e, pA[] iA[] emA3s dAvky jsou ohroA¥eny vA-
ce neA3 chlapci. CelkovA[] 13,7 % A eskAY%ch AjestnAjctiletA%ch je v riziku poruchy
duljevnAho zdravA.

Studie se zA2A[] astnilo tA©mA[] A] 113 900 AjestnAjctiletA¥:ch ze 37 zemA VvA[] etnA[]
2977 A¥%AikA™ devAjtAvsch tA[] Ad zAjkladnAch Ajkol a studentA™ prvnAch roA[] nAkA~ stA
] ednAch Ajkol v A[] esku.

Podle nA[] kterA%ch nAjzorA™ A[] eskA; vlAjda tuto situaci podcenila a neprojevila
dostateA[] nAY: zAjjem o problematiku uA3%AvA;nA nAjvykovAYch IAjtek mezi
mlAjdeA34A. Kritici upozorA[ ujA, A¥e vIAjdnA postoj mohl bA%:t ovlivnA[] n politickAY2m
sloA¥%enAm kabinetu vA[] etnA[] A2A[] asti PirAjtA~, kteA[] A tA©to otAjzce A2dajnA[]
nepA[] iklAjdali vAY2znam.
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