
PrvenstvÃ, na kterÃ© nejsme pyÅ¡nÃ

Popis

Ä� eÅ¡tÃ Å¡estnÃ¡ctiletÃ majÃ nejvÃce zkuÅ¡enostÃ s konopÃm v EvropÄ�  a jsou na Å¡piÄ
� ce v uÅ¾ÃvÃ¡nÃ alkoholu. I kdyÅ¾ podÃl mladÃ½ch, kteÅ� Ã si nÄ� kdy vzali konopÃ,
dlouhodobÄ�  klesÃ¡, jeho intenzivnÃ uÅ¾ÃvÃ¡nÃ zÅ¯stÃ¡vÃ¡ problÃ©mem. VÃ½zkum se
zamÄ� Å� il i na uÅ¾ÃvÃ¡nÃ HHC a kratomu, se kterÃ½mi majÃ zkuÅ¡enost i Å¾Ã¡ci
zÃ¡kladnÃch Å¡kol.

SpotÅ� eba alkoholu mezi Ä� eskou mlÃ¡deÅ¾Ã klesÃ¡, ale roste rizikovÃ© pitÃ,
zejmÃ©na u dÃvek, kterÃ© Ä� asto konzumujÃ alkohol kvÅ¯li psychickÃ© nepohodÄ� .
AlarmujÃcÃ je rostoucÃ zneuÅ¾ÃvÃ¡nÃ psychoaktivnÃch lÃ©kÅ¯ mezi dospÃvajÃcÃmi,
zvlÃ¡Å¡tÄ�  dÃvkami. KlesÃ¡ poÄ� et kuÅ� Ã¡kÅ¯ klasickÃ½ch cigaret, ale stoupÃ¡ uÅ¾Ã­
vÃ¡nÃ alternativnÃch tabÃ¡kovÃ½ch vÃ½robkÅ¯, jako jsou elektronickÃ© cigarety a zahÅ
� ÃvanÃ½ tabÃ¡k.

Ä� eskÃ¡ prevence je pomÄ� rnÄ�  dobÅ� e nastavena ve Å¡kolÃ¡ch, ale chybÃ zamÄ� Å�
enÃ na rodiÄ� e, kteÅ� Ã formujÃ postoje mladÃ½ch. KromÄ�  nÃ¡vykovÃ½ch lÃ¡tek
vÃ½zkum ukÃ¡zal, Å¾e tÅ� etina Ä� eskÃ½ch dospÃvajÃcÃch trÃ¡vÃ dennÄ�  vÃce neÅ¾
Ä� tyÅ� i hodiny na sociÃ¡lnÃch sÃtÃch a vÃ½znamnÃ¡ Ä� Ã¡st sleduje videa nebo hraje
digitÃ¡lnÃ hry.

Ä� eskÃ¡ mlÃ¡deÅ¾ vykazuje jednu z nejniÅ¾Å¡Ãch ÃºrovnÃ duÅ¡evnÃ pohody v EvropÄ�
â��  pouze 46 % mladÃ½ch se cÃtÃ dobÅ� e, pÅ� iÄ� emÅ¾ dÃvky jsou ohroÅ¾eny vÃ­
ce neÅ¾ chlapci. CelkovÄ�  13,7 % Ä� eskÃ½ch Å¡estnÃ¡ctiletÃ½ch je v riziku poruchy
duÅ¡evnÃho zdravÃ.

Studie se zÃºÄ� astnilo tÃ©mÄ� Å�  113 900 Å¡estnÃ¡ctiletÃ½ch ze 37 zemÃ vÄ� etnÄ�
2977 Å¾Ã¡kÅ¯ devÃ¡tÃ½ch tÅ� Ãd zÃ¡kladnÃch Å¡kol a studentÅ¯ prvnÃch roÄ� nÃkÅ¯ stÅ
� ednÃch Å¡kol v Ä� esku.

Podle nÄ� kterÃ½ch nÃ¡zorÅ¯ Ä� eskÃ¡ vlÃ¡da tuto situaci podcenila a neprojevila
dostateÄ� nÃ½ zÃ¡jem o problematiku uÅ¾ÃvÃ¡nÃ nÃ¡vykovÃ½ch lÃ¡tek mezi
mlÃ¡deÅ¾Ã. Kritici upozorÅ� ujÃ, Å¾e vlÃ¡dnÃ postoj mohl bÃ½t ovlivnÄ� n politickÃ½m
sloÅ¾enÃm kabinetu vÄ� etnÄ�  ÃºÄ� asti PirÃ¡tÅ¯, kteÅ� Ã tÃ©to otÃ¡zce ÃºdajnÄ�
nepÅ� iklÃ¡dali vÃ½znam.
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