
Sport dÄ� tÃ: PotÅ� ebujeme nejen novÃ© PastrÅ� Ã¡ky, ale hlavnÄ�
zdravÄ� jÅ¡Ã obyvatele!

Popis

Ä� eskÃ© dÄ� ti trpÃ nÃ¡rÅ¯stem obezity a dalÅ¡Ãch tÄ� lesnÃ½ch i duÅ¡evnÃ­
ch potÃÅ¾Ã. JednÃm z hlavnÃch dÅ¯vodÅ¯ tohoto trendu je nedostatek pohybu
jak ve Å¡kole, tak mimo ni. StÃ¡t musÃ urychlenÄ�  zasÃ¡hnout, jinak to v
budoucnu draze zaplatÃme.

V nedÄ� li skonÄ� enÃ© mistrovstvÃ svÄ� ta v hokeji obrÃ¡tilo na dva tÃ½dny pozornost
velkÃ© Ä� Ã¡sti Ä� eskÃ© veÅ� ejnosti ke sportu. Tedy pÅ� edevÅ¡Ãm pasivnÄ� ,
k obrazovkÃ¡m. I tak ale mnoho dÄ� tÃ urÄ� itÄ�  zatouÅ¾ilo bÃ½t jednou jako PastrÅ�
Ã¡k nebo Ä� ervenka. VychovÃ¡vat hvÄ� zdy svÄ� tovÃ©ho sportu je pro nÃ¡s, kdo rÃ¡di
sledujeme zÃ¡pasy a zÃ¡vody â�� naÅ¡ichâ�� , i pro povÄ� domÃ o Ä� eskÃ© republice
ve svÄ� tÄ�  dÅ¯leÅ¾itÃ©. JenÅ¾e jeÅ¡tÄ�  mnohem podstatnÄ� jÅ¡Ã je pÅ� ivÃ¡dÄ� t ke
sportu kaÅ¾dÃ½ rok co nejvÄ� tÅ¡Ã mnoÅ¾stvÃ â�� obyÄ� ejnÃ½châ��  dÄ� tÃ,
kterÃ© sice nemajÃ pÅ� edpoklady pro to, aby z nich vyrostly megahvÄ� zdy, ale kterÃ©
si dÃky pravidelnÃ©mu pohybu mohou osvojit dobrÃ© nÃ¡vyky, a pÅ� edevÅ¡Ãm zlepÅ¡it
svÃ© fyzickÃ© a psychickÃ© zdravÃ. A prÃ¡vÄ�  tady nÃ¡m v Ä� esku vyrÅ¯stÃ¡ poÅ�
Ã¡dnÃ½ prÅ¯Å¡vih a zasÃ¡hnout musÃ stÃ¡t. Jinak to brzo zaplatÃme â��  pÅ� enesenÄ�
i doslova â��  vÅ¡ichni.

Pohyb je pÅ� irozenou souÄ� Ã¡stÃ dÄ� tskÃ©ho vÃ½voje a jednÃm z pilÃÅ� Å¯
zdravÃ©ho Å¾ivotnÃho stylu. PÅ� esto v Ä� eskÃ© republice v poslednÃch letech pÅ�
ibÃ½vÃ¡ dÄ� tÃ, kterÃ© trÃ¡vÃ vÄ� tÅ¡inu svÃ©ho volnÃ©ho Ä� asu pasivnÄ�  â��  u
obrazovek mobilnÃch telefonÅ¯, tabletÅ¯ a televizÃ. PravidelnÃ½ pohyb se vytrÃ¡cÃ z
jejich kaÅ¾dodennÃho reÅ¾imu. Podle nÄ� kterÃ½ch studiÃ mÃ¡ aÅ¾ 80 % Ä� eskÃ½ch
dÄ� tÃ mÃ©nÄ�  pohybu, neÅ¾ kolik doporuÄ� uje SvÄ� tovÃ¡ zdravotnickÃ¡ organizace
(WHO). Nedostatek pohybu mÃ¡ pak pÅ� ÃmÃ½ dopad na fyzickÃ© zdravÃ dÄ� tÃ: roste
vÃ½skyt nadvÃ¡hy a obezity (podle zprÃ¡vy StÃ¡tnÃho zdravotnÃho Ãºstavu z roku 2024
se poÄ� et obÃ©znÃch dÄ� tÃ za poslednÃch 30 let zvÃ½Å¡il trojnÃ¡sobnÄ� !), coÅ¾ u
nich v dospÄ� losti dramaticky zvyÅ¡uje nejen pravdÄ� podobnost obezity, ale zejmÃ©na
riziko vzniku zÃ¡vaÅ¾nÃ½ch onemocnÄ� nÃ â��  vÄ� etnÄ�  diabetu 2. typu, vysokÃ©ho
krevnÃho tlaku, onemocnÄ� nÃ srdce a cÃ©v nebo nÄ� kterÃ½ch druhÅ¯ nÃ¡dorovÃ½ch
onemocnÄ� nÃ. TakÅ¾e i kdyÅ¾ majÃ mnozÃ sklon mÃ¡vnout nad obezitou dÄ� tÃ rukou
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s tÃm, Å¾e â�� z toho vyrostouâ�� , mÄ� li by vÄ� dÄ� t, Å¾e uÅ¾ dnes si tÃm
prokazatelnÄ�  zadÄ� lÃ¡vajÃ na zdravotnÃ komplikace a horÅ¡Ã kvalitu Å¾ivota
v budoucnosti. O nÃ¡kladech pro sociÃ¡lnÃ a zdravotnÃ systÃ©my nemluvÄ� â� ¦

KromÄ�  tÄ� lesnÃ©ho zdravÃ je vÅ¡ak pravidelnÃ½ sport zÃ¡sadnÃ i pro psychickou
pohodu dÄ� tÃ. Pohyb pomÃ¡hÃ¡ uvolÅ� ovat stres, podporuje tvorbu endorfinÅ¯ a pÅ�
ispÃvÃ¡ k lepÅ¡Ã nÃ¡ladÄ� . DÄ� ti, kterÃ© sportujÃ, bÃ½vajÃ sebevÄ� domÄ� jÅ¡Ã,
lÃ©pe zvlÃ¡dajÃ Å¡kolnÃ povinnosti a snadnÄ� ji navazujÃ sociÃ¡lnÃ vztahy. Naopak
absence fyzickÃ© aktivity je Ä� asto spojovÃ¡na se zvÃ½Å¡enou ÃºzkostÃ, depresivnÃmi
stavy Ä� i poruchami spÃ¡nku. Å patnÃ© psychickÃ© zdravÃ nejmladÅ¡Ã generace,
umocnÄ� nÃ© navÃc zoufalÃ½m nedostatkem dÄ� tskÃ½ch psychologÅ¯, a tudÃÅ¾
dlouhÃ½mi Ä� ekacÃmi lhÅ¯tami na vyÅ¡etÅ� enÃ, pÅ� edstavuje skuteÄ� nou tikajÃcÃ
bombu pro Ä� eskou spoleÄ� nost.

Samostatnou kapitolou je nedostateÄ� nÃ¡ podpora pohybu ve Å¡kolÃ¡ch. TÄ� lesnÃ¡
vÃ½chova je v osnovÃ¡ch sice povinnÃ¡, ale jejÃ hodinovÃ¡ dotace zÅ¯stÃ¡vÃ¡ nÃzkÃ¡ â
��  obvykle dvÄ�  hodiny tÃ½dnÄ� , coÅ¾ je zcela nedostaÄ� ujÃcÃ. NapÅ� Ãklad MaÄ�
arsko zavedlo v reakci na alarmujÃcÃ nÃ¡rÅ¯st dÄ� tskÃ© obezity uÅ¾ v roce 2012 tÄ�
lesnou vÃ½chovu na Å¡kolÃ¡ch kaÅ¾dodennÄ� . TakÃ© v sousednÃm Polsku je hodinovÃ¡
dotace na tÄ� locvik vyÅ¡Å¡Ã (na prvnÃm stupni ZÅ  3x 45 minut, a na druhÃ©m stupni
dokonce 4x 45 minut tÃ½dnÄ� ). Proto by mÄ� lo bÃ½t jednou z priorit ministerstva
Å¡kolstvÃ v pÅ� ÃÅ¡tÃm volebnÃm obdobÃ navÃ½Å¡enÃ poÄ� tu hodin tÄ� lesnÃ©
vÃ½chovy na alespoÅ�  tÅ� i tÃ½dnÄ� , tak aby dÄ� ti mÄ� ly vÃce pÅ� ÃleÅ¾itostÃ se
hÃ½bat a vnÃmat sport jako bÄ� Å¾nou souÄ� Ã¡st Å¾ivota. Pozornost se souÄ� asnÄ�
musÃ vÄ� novat rozdÃlnÃ© kvalitÄ�  vÃ½uky mezi jednotlivÃ½mi Å¡kolami a nÃ¡plni
hodin tÄ� locviku, jeÅ¾ je nezÅ� Ãdka neatraktivnÃ a mnohÃ© dÄ� ti demotivuje. Zde
plnÃ dÅ¯leÅ¾itou Ãºlohu iniciativy typu TrenÃ©Å� i ve Å¡kole, kterÃ© je nutnÃ©
maximÃ¡lnÄ�  podporovat.

K tomu, aby byl sport skuteÄ� nÄ�  dostupnÃ½ vÅ¡em, ale nestaÄ� Ã jen zmÄ� nit
Å¡kolnÃ osnovy. OddÃly, tÄ� lovÃ½chovnÃ© jednoty a zÃ¡jmovÃ© krouÅ¾ky musÃ bÃ½t
otevÅ� enÃ© dÄ� tem bez ohledu na pÅ� Ãjem jejich rodiÄ� Å¯. FinanÄ� nÃ bariÃ©ry
dnes, v dobÄ�  ekonomickÃ© a sociÃ¡lnÃ krize, bohuÅ¾el brÃ¡nÃ mnoha rodinÃ¡m zapojit
svÃ© dÄ� ti do sportu. Je proto zapotÅ� ebÃ zajistit cÃlenou finanÄ� nÃ podporu
mlÃ¡deÅ¾nickÃ½ch sportovnÃch organizacÃ, aby se kaÅ¾dÃ© dÃtÄ�  mohlo vÄ� novat
sportu podle svÃ½ch schopnostÃ a zÃ¡jmu â��  ne podle penÄ� Å¾enky rodiÄ� Å¯. S tÃm
souvisÃ i problÃ©m dostupnosti sportoviÅ¡Å¥. Je tÅ� eba rozvÃjet sportovnÃ infrastrukturu
rovnomÄ� rnÄ�  ve vÅ¡ech regionech a zvlÃ¡Å¡tÄ�  v obcÃch, kde chybÃ kvalitnÃ a volnÄ
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�  pÅ� ÃstupnÃ© prostory pro sport a rekreaci. BezplatnÃ© vyuÅ¾ÃvÃ¡nÃ veÅ� ejnÃ½ch
sportoviÅ¡Å¥ pro vÅ¡echny vÄ� kovÃ© kategorie mÅ¯Å¾e navÃc pÅ� inÃ©st
okamÅ¾itÃ½ pozitivnÃ dopad pro celou populaci.

Aby se sport stal skuteÄ� nou prioritou, navrhuje SociÃ¡lnÃ demokracie transformaci
NÃ¡rodnÃ sportovnÃ agentury v samostatnÃ© ministerstvo pohybu a sportu, kterÃ© by
lÃ©pe odpovÃdalo aktuÃ¡lnÃm potÅ� ebÃ¡m a mezinÃ¡rodnÃm standardÅ¯m (a vyÅ� alo
sport z gesce ministerstva Å¡kolstvÃ, mlÃ¡deÅ¾e a tÄ� lovÃ½chovy, kde je z logiky vÄ� ci
popelkou). ZÃ¡roveÅ�  je dÅ¯leÅ¾itÃ© vÃ©st osvÄ� tovou kampaÅ� , kterÃ¡ veÅ� ejnosti
pÅ� ipomene, Å¾e kaÅ¾dÃ½ Ä� lovÄ� k by se mÄ� l tÃ½dnÄ�  hÃ½bat alespoÅ�  tÅ� i
hodiny (a dÄ� ti jeÅ¡tÄ�  vÃce). Investice do pohybu nenÃ luxus â��  je to nutnost. Sport
nenÃ jen o vÃ½sledcÃch, ale o zdravÃ, radosti, rovnosti a budoucnosti. KaÅ¾dÃ© dÃtÄ�
by mÄ� lo mÃt moÅ¾nost sportovat. DÃ¡me-li jim tu Å¡anci, vrÃ¡tÃ se nÃ¡m to v podobÄ�
zdravÄ� jÅ¡Ã, Å¡Å¥astnÄ� jÅ¡Ã a silnÄ� jÅ¡Ã spoleÄ� nosti.

Datum vytvoÅ� enÃ
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