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Sport dA[] tA: PotA[] ebujeme nejen novA© PastrA[] Aijky, ale hlavnA[]
zdravA[] jA;A obyvatele!

Popis

A[] eskA© dA[] ti trpA nAjrA stem obezity a dalAjAch tA[] lesnAYch i duAjevnA-
ch potAA34A. JednAm z hlavhAch dA"vodA™ tohoto trendu je nedostatek pohybu
jak ve Ajkole, tak mimo ni. StA;t musA urychlenA[] zasAjhnout, jinak to v
budoucnu draze zaplatAme.

V nedA[] li skonA[] enA© mistrovstvA svA[] ta v hokeji obrAjtilo na dva tAY%dny pozornost
velkA© A[] Ajsti A[] eskA© veA[] ejnosti ke sportu. Tedy pA[] edevA;Am pasivnA[] ,

k obrazovkA;m. | tak ale mnoho dA[] tA urA[] itA[] zatouA3iilo bAY:t jednou jako PastrA[]
Aik nebo A[] ervenka. VychovAjvat hvA[] zdy svA[] tovA©ho sportu je pro nAjs, kdo rA;di
sledujeme zAjpasy a zAjvody &[I] naAjicha[T] ,i pro povA[] domA o A[] eskA© republice
ve svA[] tA[] dA 1eA34itA©. JenA3e jeAitA] mnohem podstatnA[] jA;A je pA[] ivA;dA[] t ke
sportu kaA¥4dAY: rok co nejvA[] tAjA mnoA3astvA &[] obyA[] ejnA%cha[]] dA[] tA,
kterA© sice nemajA pA[] edpoklady pro to, aby z nich vyrostly megahvA[] zdy, ale kterA©
si dAky pravidelnA©mu pohybu mohou osvojit dobrA© nAjvyky, a pA[] edevA;Am zlepA;it
svA© fyzickA© a psychickA© zdravA. A prAjvA[] tady nAjm v A] esku vyrA~stA; poA[
AjdnAY%: prA Ajvih a zasAjhnout musA stAjt. Jinak to brzo zaplatAme &4[J] pA[] enesenA[]
i doslova &[]] VAjichni.

Pohyb je pA[] irozenou souA[] AjstA dA[] tskA©ho vAlsvoje a jednAm z pilAA[ A~
zdravA©ho A3sivotnAho stylu. PA[] esto v A[] eskA© republice v poslednAch letech pA[]
ibA%.vA; dA[] tA, kterA© trA;vA vA[] tAjinu svA©ho volnA©ho A[] asu pasivnA[] &[] u
obrazovek mobilnAch telefonA™, tabletA™ a televizA. PravidelnA%: pohyb se vytrAjcA z
jejich kaA¥dodennAho reA¥%imu. Podle nA[] kterA¥%ch studiA mA;j aA3 80 % A[] eskAY:ch
dA[] tA mA©nA[] pohybu, neA¥ kolik doporuA[] uje SVA[] tovA; zdravotnickA;j organizace
(WHO). Nedostatek pohybu mA; pak pA[] AmAY: dopad na fyzickA© zdravA dA[] tA: roste
vAYsskyt nadvAjhy a obezity (podle zprAjvy StAjtnAho zdravotnAho A%stavu z roku 2024
se poA[] et obA©znAch dA[] tA za poslednAch 30 let zvA%2Ajil trojnAjsobnA[] !), coA¥a u
nich v dospA[] losti dramaticky zvyAjuje nejen pravdA[] podobnost obezity, ale zejmA©na
riziko vzniku zAjvaA34nAl.ch onemocnA[] nA &[T] VA[] etnA[] diabetu 2. typu, vysokA©ho
krevnAho tlaku, onemocnA[] nA srdce a cA©v nebo nA[] kterA¥ch druhA~ nAjdorovAY:ch
onemocnA[] nA. TakA%¥e i kdyA¥% majA mnozA sklon mAjvnout nad obezitou dA[] tA rukou
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s tAm, A¥%e &[] z toho vyrostoud[T] , mA[] li by vA[] dA[] t, A%e ulA% dnes si tAm
prokazatelnA[] zadA[] IAjvajA na zdravotnA komplikace a horA;jA kvalitu A¥ivota
v budoucnosti. O nAjkladech pro sociAjInA a zdravotnA systA©my nemluvA[] &[] !

KromA[] tA[] lesnA©ho zdravA je vAjak pravidelnAY%: sport zZAjsadnA i pro psychickou
pohodu dA[] tA. Pohyb pomAijhA; uvolA[] ovat stres, podporuje tvorbu endorfinA™ a pA[]
ispAvA; k lepA;A nAjladA] . DA[] ti, kterA© sportujA, bA%vajA sebevA[] domA[] jAA,
IA©pe zvlAjdajA AjkolnA povinnosti a snadnA[] ji navazujA sociAjInA vztahy. Naopak
absence fyzickA© aktivity je A[] asto spojovAjna se zvAY%2Ajenou A2zkostA, depresivnAmi
stavy A[] i poruchami spAjnku. A patnA© psychickA© zdravA nejmladA;jA generace,
umocnA[] nA© navAc zoufalAY2m nedostatkem dA[] tskAYzch psychologA~, a tudAA3,
dlouhA¥-mi A[] ekacAmi IhA"tami na vyA;etA] enA, pA[ edstavuje skuteA[] nou tikajAcA
bombu pro A[] eskou spoleA[] nost.

Samostatnou kapitolou je nedostateA[] nAj podpora pohybu ve AjkolAjch. TA[] lesnA;
vAlschova je v osnovAjch sice povinnAj, ale jejA hodinovA; dotace zA stAjvA; nAzkA; &
[ obvykle dvA[] hodiny tA%dnA[] , coA% je zcela nedostaA[] ujAcA. NapA[] Aklad MaA[]
arsko zavedlo v reakci na alarmujAcA nA;rA st dA[] tskA© obezity uA3 v roce 2012 tA[]
lesnou vAYchovu na AjkolAjch kaA¥%dodennA[] . TakA© v sousednAm Polsku je hodinovAj
dotace na tA[] locvik vyAjAiA (na prvnAm stupni ZA 3x 45 minut, a na druhA©m stupni
dokonce 4x 45 minut tA%dnA[] ). Proto by mA[] lo bA%t jednou z priorit ministerstva
AjkolstvA v pA[] AAjtAm volebnAm obdobA navA%:AjenA poA[] tu hodin tA[] lesnA©
vAYachovy na alespoA[] tA[] i tAY2dnA[] , tak aby dA[] ti mA[] ly vAce pA[] AleA3itostA se
hAY:bat a vnAmat sport jako bA[] A3%nou souA[] Ajst A34ivota. Pozornost se souA[] asnA[]
musA vA[] novat rozdAInA© kvalitA[] vA%uky mezi jednotlivA¥2mi Ajkolami a nAjplni
hodin tA[] locviku, jeA% je nezA[] Adka neatraktivnA a mnohA© dA[] ti demotivuje. Zde
pInA dA~leA3itou A2lohu iniciativy typu TrenA©A[] i ve Ajkole, kterA© je nutnA©
maximA;InA[] podporovat.

K tomu, aby byl sport skuteA[] nA[] dostupnAY: vAjem, ale nestaA[] A jen zmA[] nit
AikoInA osnovy. OddAly, tA[] lovA¥%chovnA© jednoty a zAjjmovA© krouA¥ky musA bAYst
otevA[] enA© dA[] tem bez ohledu na pA[] Ajem jejich rodiAQ] A™. FinanA] nA bariA©ry
dnes, v dobA[] ekonomickA®© a sociAjlnA krize, bohuA3zel brAjnA mnoha rodinAjm zapojit
svA© dA[] ti do sportu. Je proto zapotA[] ebA zajistit cAlenou finanA[] nA podporu
mlA;deA3nickAYch sportovnAch organizacA, aby se kaA¥%dA© dAtA[] mohlo vA[] novat
sportu podle svAY:ch schopnostA a zAjjmu &[]] ne podle penA[] A¥%enky rodiA[] A™. S tAm
souvisA i problA©m dostupnosti sportoviAjA¥. Je tA[] eba rozvAjet sportovnA infrastrukturu
rovnomA[] rnA[] ve vAjech regionech a zvlAjAjtA[] v obcAch, kde chybA kvalitnA a volnA

Page 2
Za spravedlivou, svobodnou a zelenou budoucnost.



SOCIA;LNA DEMOKRACIE
LidovA% dA™m | HybernskA;j 1033/7 | 110 00 Praha 1 | Tel. +420 702 135 587

0 pAQ AstupnA© prostory pro sport a rekreaci. BezplatnA© vyuA3AvAinA veA[] ejnA%ch
sportoviA;A¥ pro vAjechny vA[] kovA© kategorie mA~A3%e navAc pA[] inA©st
okamA34itAY: pozitivnA dopad pro celou populaci.

Aby se sport stal skuteA[] nou prioritou, navrhuje SociAjInA demokracie transformaci
NAirodnA sportovnA agentury v samostatnA© ministerstvo pohybu a sportu, kterA© by
IA©pe odpovAdalo aktuAjInAm potA[] ebAjm a mezinAjrodnAm standardA™m (a vyA[] alo
sport z gesce ministerstva AjkolstvA, mIA;deA3e a tA[] lovA¥chovy, kde je z logiky VA[] ci
popelkou). ZAjroveA[] je dA 1eA34itA© vA©st osvA[] tovou kampaA[] , kterA; veA[] ejnosti
pA[] ipomene, A3%e kaA34dAY: A[] lovA[] k by se mA[] | tA%dnA[] hAlY:bat alespoA[] tA[] i
hodiny (a dA[] ti jeAjtA[] vAce). Investice do pohybu nenA luxus &[J] je to nutnost. Sport
nenA jen o vAYsledcAch, ale o zdravA, radosti, rovnosti a budoucnosti. KaA¥dA© dAtA[]
by mA[] lo mAt moA¥nost sportovat. DAjme-li jim tu Ajanci, vrAjtA se nAjm to v podobA[]
zdravA[] jA;iA, AjA¥astnA] jA;iA a silnA[] jA;jA spoleA[] nosti.

Datum vytvoA[] enA
30.05.2025
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