
VÃ¡clav Å imÃ¡nek: ZdravotnÃ pÃ©Ä� e funguje dÃky lidem v praxi

Popis

I pÅ� es veÅ¡kerÃ© lokÃ¡lnÃ rozdÃly se prÃ¡ce lÃ©kaÅ� Å¯ v jÃ¡dru vÄ� ci napÅ� ÃÄ�
republikou pÅ� ÃliÅ¡ neliÅ¡Ã. AÅ¥ uÅ¾ je to v Hradci KrÃ¡lovÃ©, kde jsem mÄ� l Ä� est
studovat, v Liberci, kde jsem v krajskÃ© nemocnici zaÄ� Ãnal svou praxi nebo teÄ�  v
Plzni, vÅ¡ude se setkÃ¡vÃ¡m s vysoce kvalifikovanÃ½m personÃ¡lem, kterÃ½ patÅ� Ã ke
svÄ� tovÃ© Å¡piÄ� ce.

Pracoval jsem na chirurgickÃ©m i neurochirurgickÃ©m oddÄ� lenÃ, na traumatologii. BÄ
� hem tÃ© doby jsem mohl pozorovat vlny odchodu personÃ¡lu i stÃ¡le vyÅ¡Å¡Ã nÃ¡roky
na pÃ©Ä� i. PoÅ¾adavky na pÃ©Ä� i jsme schopnÃ plnit Ä� asto jen dÃky zaujetÃ a
ÃºsilÃ zdravotnÃkÅ¯ a dalÅ¡Ãho personÃ¡lu, ale takÃ© dÃky dobrovolnÃkÅ¯m. MusÃm
v tÃ©to souvislosti pÅ� ipomenout naÅ¡i kampaÅ�  na podporu dÃ¡rcovstvÃ krve
s nÃ¡zvem ZaÅ¾ij hrdost. Reakce na ni byly skvÄ� lÃ© a naÅ¡e nemocnice zÃskala desÃ­
tky procent prvodÃ¡rcÅ¯.

MÃ¡me takÃ© dobrÃ© zkuÅ¡enosti s podporou prevence. BÄ� hem deseti let, kdy se
zapojujeme do kampanÄ�  Movember na podporu vyÅ¡etÅ� enÃ muÅ¾Å¯ na rakovinu
varlat, stoupl poÄ� et odebranÃ½ch vzorkÅ¯ ze dvou stovek na tisÃc. VÄ� nujeme se
takÃ© podpoÅ� e prevence v pÅ� ÃpadÄ�  vysokÃ©ho tlaku a souvisejÃcÃch obtÃÅ¾Ã
nebo prevenci karcinomu tlustÃ©ho stÅ� eva. Ten patÅ� Ã v Ä� esku mezi nejrozÅ¡ÃÅ�
enÄ� jÅ¡Ã.  NejnovÄ� ji od covidovÃ©ho obdobÃ sledujeme hladinu vitaminu D v populaci
a pÅ� ipravujeme doporuÄ� enÃ© postupy jeho uÅ¾ÃvÃ¡nÃ v rÃ¡mci prevence zÃ¡nÄ�
tlivÃ½ch a nÃ¡dorovÃ½ch onemocnÄ� nÃ.

ProÄ�  o tom mluvÃm? MÅ¯Å¾u se spolehnout na skvÄ� lÃ½ tÃ½m spolupracujÃcÃch
lidÃ. Jsou to nejen zdravotnÃci, ale i ostatnÃ personÃ¡l, bez kterÃ©ho by to nikdy
nefungovalo. PrÃ¡vÄ�  dÃky tomu jsme pÅ� ekonali covidovÃ© obdobÃ. FN PlzeÅ�  je
Å¡piÄ� kovÃ© zaÅ� ÃzenÃ, jsme v hospodaÅ� enÃ trvale v Ä� ernÃ½ch Ä� Ãslech a stÃ¡le
jsme vyhledÃ¡vanou nemocnicÃ pacienty z naÅ¡eho i pÅ� ilehlÃ½ch krajÅ¯.

Ale to nemusÃ bÃ½t navÅ¾dy, protoÅ¾e pÃ©Ä� e o pacienty nemÅ¯Å¾e bÃ½t
postavena pouze na jednÃ© nemocnici. Naopak musÃme nemocnice propojit a dÃ¡t
pacientÅ¯m jasnÃ© informace co kterÃ¡ nemocnice dÄ� lÃ¡ a hlavnÄ�  dbÃ¡t na to, aby
pÃ©Ä� e v kaÅ¾dÃ© z nich byla na Å¡piÄ� kovÃ© Ãºrovni, pacienti si to zaslouÅ¾Ã a
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majÃ na to plnÃ© prÃ¡vo.

Co se mi nelÃbÃ? SouÄ� asnÃ© vedenÃ kraje Ä� inÃ kroky, kterÃ© zdravotnÃ systÃ©m
ohroÅ¾ujÃ a nerozvÃjÃ. DovolÃm si poznamenat, nemocnice neÅ� ÃdÃ. MedicÃna se
rozvÃjÃ raketovou rychlostÃ a dÃ¡vÃ¡ nÃ¡m moÅ¾nost lÃ©Ä� it dÅ� Ãve nevylÃ©Ä�
itelnÃ© choroby a onemocnÄ� nÃ, proto musÃme vyuÅ¾Ãt vÅ¡echny moÅ¾nosti jak
poskytovat kvalitnÃ a dÅ¯stojnou pÃ©Ä� i.

V nemocnici uzdravujeme a lÃ©Ä� Ãme lidi. Poznal jsem to v praxi a dnes jako Å� editel
pro to musÃm pÅ� ipravit vhodnÃ© podmÃnky. V nemocnici musÃm dobÅ� e hospodaÅ�
it i plÃ¡novat. A nabÃzÃm totÃ©Å¾ i PlzeÅ� skÃ©mu kraji.
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