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VAiclav A imAjnek: ZdravotnA pA©A[] e funguje dAky lidem v praxi
Popis

| pA[] es veAijkerA© lokA;InA rozdAly se prAjce IA©@kaA[] A~ v jAjdru vA[] ci napA[ AA[
republikou pA[ AliA; neliA;A. AA¥ uA% je to v Hradci KrAijlovA©, kde jsem mA[] | A[] est
studovat, v Liberci, kde jsem v krajskA© nemocnici zaA[] Anal svou praxi nebo teA[] v
Plzni, vAjude se setkAjvAjm s vysoce kvalifikovanA¥2m personAijlem, kterA%: patA[] A ke
svA[] tovA© A;jpiA[] ce.

Pracoval jsem na chirurgickA©m i neurochirurgickA©m oddA[] lenA, na traumatologii. BA
1 hem tA© doby jsem mohl pozorovat viny odchodu personAijlu i stAjle vyAjAjA nAjroky
na pA©A[] i. PoA¥%adavky na pA©A[] i jsme schopnA plnit A[] asto jen dAky zaujetA a
AgsilA zdravotnAkA™ a dalAjAho personAjlu, ale takA© dAky dobrovolnAkA m. MusAm

v tA©to souvislosti pA[] ipomenout nal;i kampaA[] na podporu dAjrcovstvA krve

s nAjzvem ZaA3ij hrdost. Reakce na ni byly skvA[] IA© a naAje nemocnice zAskala desA-
tky procent prvodAjrcA-.

MAjme takA© dobrA© zkuAjenosti s podporou prevence. BA[] hem deseti let, kdy se
zapojujeme do kampanA[] Movember na podporu vyAjetA] enA mulA3A~ na rakovinu
varlat, stoupl poA[] et odebranAY:ch vzorkA™ ze dvou stovek na tisAc. VA[] nujeme se
takA© podpoA[] e prevence v pA[] ApadA[] vysokA©ho tlaku a souvisejAcAch obtAA3LA
nebo prevenci karcinomu tlustA©ho stA[] eva. Ten patA[] A v A[] esku mezi nejrozA;AA[]
enA[] jAjA. NejnovA[] ji od covidovA©ho obdobA sledujeme hladinu vitaminu D v populaci
a pAJ ipravujeme doporuA[] enA© postupy jeho uA3%AvA;nA v rAjmci prevence zAjnA[]
tlivA%ch a nAjdorovAY%ch onemocnA[] nA.

ProA[] o tom mluvAm? MA"A34u se spolehnout na skvA[] 1A% tAY¥%-m spolupracujAcAch

lidA. Jsou to nejen zdravotnAci, ale i ostatnA personAjl, bez kterA©ho by to nikdy
nefungovalo. PrA;vA[] dAky tomu jsme pA[] ekonali covidovA© obdobA. FN PlzeA[] je
AipiA[] kovA© zaA[] AzenA, jsme v hospodaA[] enA trvale v A[] ernA%ch A[] Aslech a stAjle
jsme vyhledAjvanou nemocnicA pacienty z naAjeho i pA[ ilehlA%ch krajA~.

Ale to nemusA bAY%t navA3dy, protoA3ie pA©A[] e o pacienty nemA~A3se bAYst
postavena pouze na jednA© nemocnici. Naopak musAme nemocnice propojit a dAit
pacientA™m jasnA© informace co kterAj nemocnice dA[] IA; a hlavnA[] dbAit na to, aby
pA©A[] e v kaR3%dA© z nich byla na AjpiA[] kovA© Arovni, pacienti si to zaslouA¥A a
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majA na to pInA© prAjvo.

Co se mi nelAbA? SouA[] asnA© vedenA kraje A[] inA kroky, kterA© zdravotnA systA©@m
ohroA¥ujA a nerozvAjA. DovolAm si poznamenat, nemocnice neA[] AdA. MedicAna se
rozvAjA raketovou rychlostA a dAjvA; nAjm moA3nost IA©A[] it dA[] Ave nevylA©A[]
itelnA© choroby a onemocnA[] nA, proto musAme vyulA3:At vAjechny moA3anosti jak
poskytovat kvalitnA a dA " stojnou pA©A[] i.

V nemochnici uzdravujeme a IA©A[] Ame lidi. Poznal jsem to v praxi a dnes jako A[] editel
pro to musAm pA[] ipravit vhodnA© podmAnky. V nemocnici musAm dobA[] e hospodaA[]
it i plAjnovat. A nabAzAm totA©A% i PlzeA[] skA©mu kraji.

Datum vytvoA[] enA
26.07.2024
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